
 

 
 

 

Unterbezirk 
          Ruhr-Lippe-Ems 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

 
  Unser Betreuungsangebot 
 

In der sechszügigen Einrichtung werden Kinder von 4 Monten bis zum 
Schuleintritt betreut. Die Einrichtung verteilt sich auf drei Häuser im Lüner 
Stadtteil Alstedde. Das Ziel unserer Kindertageseinrichtung ist die 
ganzheitliche und individuelle Förderung von Kindern und Familien in 
unterschiedlichsten Lebenslagen. 
Gemeinsam mit der Grundschule am Heikenberg und der Offenen    
Ganztagsschule der Bildung +Lernen gGmbH bieten wir vielfältige Angebote 
für Familien an. Durch die Kooperation mit der Grundschule stellen wir 
zusammen ein Kompetenzteam für Familien in Alstedde dar. 

 
Schwerpunkte 
 
 MINT-Kita 

mit dem Schwerpunkt Mathematik- Informatik - Natur – Technik 
Sprach-Kita, Plus-Kita und zertifiziert für die Betreuung 
von Kindern unter drei Jahren 

 Beratung und Unterstützung von Familien 
 Sprechstunden von z.B. Erziehungsberatung, Frühförderstelle und      
Flüchtlingsberatung 

 Familienbildung und Erziehungspartnerschaft 
       Elternnachmittage zu wichtigen Themen für Familien 
       Elternkompetenzkurse, Angebote für Eltern mit Kindern unter drei 

Jahren, Angebote für Familien mit Migrationshintergrund, wie  Deutschkurs 
und Rucksackgruppe 

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
Randzeitenbetreuung, sowie enge Zusammenarbeit mit der    
AWO Kindertagespflege 

 
 
 

Familienzentrum 
Haus der kleinen Racker 
  Albert-Schweitzer-Straße 4 

44534 Lünen 
 
Nebenstellen: 
Waldhöhe 2n 
Waldhöhe 4a 

 
Tel.: 0 23 06 / 64 68 
Fax: 0 23 06 / 3 04 33 74 
hausderkleinenracker@awo-rle.de 

 
Einrichtungsleitung: 
Ute Fleischmann 

 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 
7.00 bis 16.00 Uhr 
+ Randzeitbetreuung

mailto:hausderkleinenracker@awo-rle.de


 

 
 
 
Terminplanung 2022/2023 
 
(Im Elterncafé:  Standort  Albert-Schweitzer-Straße 4 um 14.00 Uhr) 
 
 
September:  
 
12.09.22 Elterninformation „Mein Kind wird ein Schulkind“ mit der Rektorin der Grundschule am Heikenberg 
   in der Aula der Grundschule 
20.09.22 Wir feiern Weltkindertag auf Gruppenebene  
 
 
Oktober: 
 

  24.10.22 Elterninformation zum Thema „Die Erziehungsberatungsstelle der Caritas stellt sich vor“ 
  
    

 
 
November: 
 
08.11.22 Austausch von Alleinerziehenden mit dem Jobcenter 

  18.11.22  Deutscher Vorlesetag 
  21.11.22  Elterninformation zum Thema „Die Frühförderstelle stellt sich vor“  um 15.00 Uhr 
 
Januar: 
 
 11.01.23  Elterninformation zum Thema „Brauchen Kinder Regeln und Grenzen?“ mit der Erziehungsberatung der Caritas 
 12.01.23                Informationsveranstaltung „Elterntraining Effekt“ 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 25.01.23  Elterninformation „Geschwisterrivalität“ 
 

 
Februar: 

 
 08.02.23 Elterninformation „Wie bekomme ich eine Tagesmutter?“ um 15.00 Uhr 
 15.02.23 Elterninformation „Medien für  Kinder“ 
 28.02.23 Elterninformation „Wiedereinstieg in den Beruf“ mit Gästen aus Jobcenter und Agentur für Arbeit 
 

 
März: 

  
 08.03.23  Gesprächskreis der Caritas zum Thema “Wie schläft mein Kind am besten ein und durch?“ 
 22.03.23  Elterninformation „Spielen ist Arbeit des Kindes“ 
 
 

April:  
 

04.04.23  Austausch Alleinerziehende von 15.00 bis 17.00 Uhr 
18.04.23  Elternnachmittag „Einen Kindergeburtstag gestalten“ 

 
 
 
Mai: 

        
 17.05.23              Elterninformation mit der Erziehungsberatung der Caritas zum Thema „Wie selbständig soll mein Kind sein?“ 
  

 
Juni:  

  
 14.06.23 Elterninformation „Bewegung und Sprache gehören zusammen“   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
  
 
 
Beratungen und Sprechstunden 

   
(Im Büro:  Standort  Waldhöhe 4a ) 

 
 
September: 
 
21.09.22  Sprechstunde AWO – Migrationsdienst um 11.45 Uhr am Ende des Deutschkurses 
 
 
November: 
 
02.11.22  Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle der Caritas 9.00 bis 10.00 Uhr 
  
   
Dezember: 
 
12.12.22  Sprechstunde Frühförderstelle 9.00 bis 10.00 Uhr 
15.12.22  Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
  
Januar: 
  
05. und 19.01.23 Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
18.01.23  Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle der Caritas 14.30 Uhr 
 
 
Februar: 
 
02. und 16.02.23 Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland  
 
März: 
 
02. und 16.03.23 Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
08.03.23  Sprechstunden AWO-Migrationsdienst 11.30 Uhr am Ende des Deutschkurses 
14.03.23  Sprechstunde der Caritas Erziehungsberatungsstelle 09.00 bis 10.00 Uhr 
 
 
 
April: 
 
06. und 20.04.23 Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland   
19.04.23  Sprechstunde der Frühförderstelle 14.00 bis 15.00 Uhr 
25.04.23  Sprechstunde der AWO - Kindertagespflege 
 
 
Mai: 
 
04. und 18.05.23  Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
24.05.23  Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle der Caritas 14.30 bis 15.00 Uhr 
 
Juni: 
 
01 und 15.06.23 Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
 
 
Juli: 
 
06.07.23  Flüchtlings – und Migrationsberatung durch DRK und Treffpunkt Neuland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Unsere kostenlosen Kursangebote 
 

 

 Krabbelgruppen  
 
- Krabbelgruppe 

montags 10.00 bis 11.30 Uhr 
 

- Krabbelgruppe 
donnerstags 10:00 bis 11:30 Uhr 

 
 
 Zwergenturnen  

für Kinder unter 3 Jahren mit ihren Eltern 
dienstags 14:30-16:00 Uhr 
Turnhalle der Grundschule am Heikenberg 
 

 
 Tanzen für Kinder ab 3 Jahre 

donnerstags 14.30 – 16.00 Uhr  
Turnhalle der Grundschule am Heikenberg 
 
             

 Rucksackgruppe  
        für Mütter mit Deutsch als Zweitsprache  

          mittwochs  14:00-15.30 Uhr 
 in der Kita in der Waldhöhe 2n 
 zeitgleich für die Kinder  Deutschförderung in der Waldhöhe 4a 
 

 
 Deutschkurs 

mittwochs und freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr im Elterncafé 
 

 
 Frühstück International 

   Ein besonderes Angebot für Frauen  
   dienstags von 08.00 bis 11.00 Uhr im Elterncafé ab 18.10.2022 

 
 Elterntraining „Effekt“ 

Der Elternkompetenzkurs findet statt vom 26.01.2023 bis 02.03.2023 
 

 
 Babykompass für Mütter mit Kindern im ersten Lebensjahr wird derzeit geplant 

 
 

 
 
 
 
Besondere Aktionen 
 
 

  26.11.22          Weihnachtsmarkt in der Kita am Standort Waldhöhe 4a 
  

16.06.23          Zeltlager „Väter zelten mit den Kindern“ 
 
17.07. bis 28.07.23    Familienwochen „Familien stärken“ täglich von 8.00 bis 16.00 Uhr 
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